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BIODIVERZITA DO SKOL
Inspiracie pre skolské arealy




- - -
BlOdlve IZIta znamena rozmanitost zivych organizmov na Zemi, ¢o zahrna rozmanitost druhov, rozmani-

tost ekosystémov a aj geneticku rozmanitost. Mozno ju vnimat z hladiska celosvetového, eurépskeho, slovenského, ale tiez na urov-

ni konkrétnych lokalit.

Preco je biodiverzita dolezita

Ludskou cinnostou prispievame k poskodzovaniu ekosysté-
mov a Zivotného prostredia, ohrozeniu populdcii mnohych dru-
hov a ubytku prirodnych zdrojov, o znamena znac¢né znizova-
nie biodiverzity v celosvetovom meradle. Ubytok biodiverzity
v dosledku ludskych aktivit je mnohonasobne rychlejsi, ako by
bol spdsobeny len prirodnymi procesmi. Tlak na prirodné eko-
systémy sa nadalej zvySuje — vdaka ndrokom na polnohospo-
déarsku pddu, produkciu potravin a pod. ZniZovanie biodiverzity
vedie k poklesu prirodného bohatstva a ohrozeniu poskytovania
sluzieb a funkcii ktoré nasa spolocnost vyuziva. Prvotny zdroj
vacsiny produktov, ktoré bezne pouzivame, pochadza z prirody.
So stratou biodiverzity straicame nielen krasu a bohatost prirody.
Na zdravych ekosystémoch pritom zavisi budtcnost ludstva. Zni-

zovanim biodiverzity teda ohrozujeme predovsetkym sami seba.

Biodiverzita v meste

Pojem biodiverzity v meste sa moze vztahovat na rastliny a zi-
vocichy, ktoré sa vyskytuju v zastavanom prostredi (fasady, stre-
chy, balkény), na prirodzené oblasti zelene (napr. mestské lesy)
alebo moze ist o biodiverzitu na verejnych mestskych priestran-
stvach. Vyznam biodiverzity v mestskom prostredi stdle rastie, aj
vzhladom na skutoc¢nost, Ze mestské oblasti obyva viac ludi ako
vidiecke.

Zelenn v mestskom prostredi zabezpecuje viaceré pozitivne
funkcie — vplyva na regulovanie klimy, znizuje hlucnost i pras-
nost, ma rekreacnt a nducnu funkciu pre obyvatelov mesta.
Dobre navrhnuté verejné priestory s dostatkom zelene maju
priaznivy vplyv na hydrologicky (¢ize vodny) cyklus. Zelené prie-
story dokdzu zachytdvat vyznamné mnozstva zrazok, ktoré sa

néasledne mozu vyparit do atmosféry, ¢im sa zvysi atmosféricka
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vlhkost alebo mozu vsiaknut do pddy. V sucasnej dobe, kedy za-
¢iname vyraznejSie pocitovat nasledky globalneho oteplovania,
ma v mestach velky vyznam prave funkcia ochladzovania a za-
tienenia priestoru. Rozne Studie ukazuju vyrazné teplotné roz-
diely medzi mestskym prostredim s nizkym zastupenim zelene
a prirodnym prostredim, ¢i uz blizkym lesom alebo pestrym
mestskym parkom. Preto ma velky vyznam vytvédranie ploch

s pestrym zastupenim ro6znych rastlinnych druhov.

Zelen v meste je dolezitd pre zdravie ludi aj z dusevné-
ho hladiska, podporuje regeneraciu, lepsie zvladanie stresovych
situdcif. Ziaci s pristupom alebo minimélne vyhladom na zelené
priestory maju vyssiu schopnost sa sustredit (vplyv na spravanie
a pozornost deti). Mali by sme sa snazit vytvarat vhodné pod-
mienky na podporu biodiverzity na celomestskej urovni, ako aj

v aredloch skolskych zariadeni.

O projekte
Biodiverzita do skol

Projekt Biodiverzita do $kol je zamerany na zvySenie prirodnej
rozmanitosti prostredia $kol, Skolskych aredlov, ¢im prispejeme
k zvyseniu uzitocnych sluzieb poskytovanych zelenou, zlepseniu
mikroklimy, k zlepSeniu vodného cyklu na miestnej trovni, k vy-
tvoreniu prostredia pre opelovace (hmyz, vcely, motyle). Pod-
porime tiez vysadbu stromov a rastlin za Gcelom vzdelédvania
ziakov, upravy Skolskych aredlov na umoznenie realizacie vzdela-
vania vo vonkajsich priestoroch skoly a v neposlednom rade ich

premenu na prostredie vhodnejsie pre prirodu aj fudi.

Cielova skupina a planovanie projektu

Do projektu sa zapoja ziaci II. stupna ZS a Studenti strednych
$kol spolu s pedagégmi danych §kol. Pocas realizdcie projektu
budu spolupracovat s lektormi Nadacie Ekopolis a externymi pra-

covnikmi - odbornikmi z oblasti zdhradnictva a permakultury.



NA PODPORENIE
BIODIVERZITY
V SKOLSKOM
AREALI

Pre inépiréciu pri vytvarani vlastného névrhu upravy
skolského arealu vdm ponukame nasledovné prvky alebo moz-
nosti. Konkrétny ndvrh s vysadbou spravnych druhov rastlin
mozete konzultovat s lektorom a externym odbornikom na za-

hradné upravy.

Vysadba ovocnych drevin

Pestovanie ovocnych stromov ma u nas dlhu tradiciu. Od-
pradavna sa u nas pestovali jablone, hrusky a orechy. Po nich na-
sledovali slivky, marhule, viSne a ovocné kriky. R6znorodé ovoc-
né odrody su sucastou nasho kulturno-prirodného dedicstva.
Ovocné stromy vysadené na skolskom pozemku plnia aj ekolo-
gické funkcie — zlepsuju mikroklimu, zvysuju vlhkost, zlepsuja
strukturu a vlastnosti pody, poskytuju domov pre rézne organi-
zmy Zijuce v korundch stromov alebo pod nimi. Pestovanie roz-
nych druhov odrod zarucuje rozmanitost vlastnosti, génov, ale
aj chuti a vyuzitia. Novsie §lachtené odrody su sice niekedy odo-
Inejsie voci roznym druhom Skodcov alebo mrazom, ale genetic-
ky su si dost podobné. Starostlivost o nepovodné dreviny, ktoré
nie si adaptované na nase klimatické podmienky je obvykle na-

rocnejsia. Pévodné odrody maju krajinarsky aj esteticky vyznam.

Z tradi¢nych ovocindrskych stromov mézeme sadit
jablone, hrusky, orechy a cere$ne. Na Slovensku sa v mi-
nulom storo¢i pestovalo okolo 300 odrdd jablk. V dnesnej
dobe sa pestuje prevazne 8 —10 odrdd. Stéle je vSak moz-
nost vybrat si aj starsie, napr. rozne krajové odrody jablk
a hrusiek, ktoré sa lisia tvarom, chutou aj moznostou spra-

covania.

V skolskej zdhrade mozeme tiez sadit ovocné
kl'ikY Vyberdme najma druhy, ktoré rodia v priebe-
hu skolského roka (do juna alebo na jesen). Vdacnymi
druhmi, ktoré nevyzaduju komplikovanu starostli-
vost su ribezle a egrese. Z jesennych druhov mo-
zeme vysadit netradi¢nej$i muchovnik, drien
alebo ardéniu. Ardnia ¢iernoplodd je vyznamnou
rastlinou aj z vceldrskeho a okrasného hladiska

aje mozné nou doplnit aj zivy plot.



Zivé ploty,
vibové stavby,
vertikalna zelen

Zivé ploty plnia z priesto-
rového hladiska rozne ulohy:
chrénia, vymedzuju hranice
alebo rozclenuju priestor. Zivy plot ma
aj dalsie prinosy pre prostredie. Moze sluzit na vytvorenie
idedlnej mikroklimy v zahrade, chrani rastliny pred chladom
alebo poskytuje tien tym rastlinam, ktoré ho oblubuju. Znizuje
hlucnost i pragnost prostredia, vytvara veternu bariéru. Zivymi
plotmimozno maskovat nedostatky (v zahrade alebo nevzhladné
casti budov) alebo ukryt menej estetické prvky, napr. kompost.

Na podporu biodiverzity v skolskom aredli (¢i uz rozmanitosti
samotného plotu alebo zdzemia pre iné organizmy) je vhod-
né vybrat si z roznych listnatych krov, ktoré sa v priebehu roka
menia. Oblubené ploty z tuji sice rychlo vyrastu, ale v priebehu
roka sa nemenia a spolu s travnikom na anglicky styl vytvaraju
pomerne nezaujimavy priestor. Naopak, kombindciou réznych

listnatych krov (muchovniky, arénie, rakytniky, ruze, kaliny, ...)
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prildkame do aredlu motyle a hmyz a ziskame zaujimavy zZivy

plot, ktory bude plnit estetickd funkciu od jari do jesene.

Dal3ou alternativou Zivych plotov su vibové StaVbY.
Okrem plotov sa vysadbou zivych vibovych pratov daju lahko
vytvorit origindlne prvky na $kolskom pozemku — ¢i uz altanok,
iglu, tunel, slne¢na clona a pod. Z vibového prutia je mozné vy-
tvorit akykolvek tvar. Stavby z vrbovych prutov sd vybornou
alternativou réznych preliezaciek alebo inych prvkov detského
ihriska. Pocas vegetacného obdobia poskytuju prijemny tien

a vytvaraju harmonické podmienky pre od-

dych. Vstupné naklady aj ndsledna starost-
livost nie st narocné. Staci premyslene
vysadit vibové pruty podla vopred vy-
tvoreného planu/pddorysu a vcas ich
zacat vyvidzovat. Vyhovujd im slnec-

né stanoviska a dostatok vody.

Tip: inSpiracie na vibové stavby najdete
na http://vrbicky.net/zive-stavby/

Vertikalna zelen

Pri nedostatku volnych pléch pre pestovanie rastlin mozno
vyuzit iny sposob doplnenia zelene v priestore, a to formou ver-
tikdlnej zelene, teda zelene usporiadanej v priestore vo zvislom
smere. Takyto postup mozno zvolit z priestorovych, ale aj este-
tickych dévodov — moze napriklad pomoct vizualne vyriesit ne-
peknu fasddu budov. Vertikdlna zdhrada méze byt umiestnend
na stene budovy alebo aj volne postavena v priestore. Da sa vy-
uzit v exteriéri aj v interiéri a ponutka sa velka pestrost rastlin aj
pouzitych materidlov. Obmedzenim moze byt nedostatok svetla,
pri vybere rastlin teda treba dbat na ré6znorodé naroky vybra-
nych druhov. Na zvislej rovine mozno pestovat ako okrasné, tak
aj uzitkové rastliny, napr. bylinky. Vertikdlna zelen okrem estetic-
kej funkciu tiez pozitivne vplyva na Zivotné prostredie, zlepsuje
mikroklimatické podmienky — pomdha zvySovat vlhkost, timi

hluk a zachytéva prach.

Tip: inSpiracia na dizajnovu vertikalnu
zeleri na Zakladnej §kole v Stiavnickych
Baniach: http://www.zakladnaskola.com/
video-galeacuteria.html
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Dazdové zahony,
Jazierko

7 kazdej zastresenej i zaasfaltovanej plochy odtekaju v case
dazdov velké mnozstva dazdovej vody do kanalizacie. Zodpo-
vednejsie a prinosnejsie je vSak ttito vodu nechat tam, kde pad-
ne — toto mozeme dosiahnut aj budovanim dazdovych zéhrad
¢i zahonov, alebo odviest dazdovt vodu miesto do kanalizdcie
do vytvoreného jazierka. Pouzitim spravnych postupov prispe-
jeme k lepsej mikroklime a mo6zeme tiez vytvorit dalsi ekosys-
tém v Skolskom aredli. Dobre navrhnuté dazdové zdhrady zadr-
Ziavaju vodu len urcity cas, takze nevytvdraju podmienky pre

larvy komadrow.

Tip: ZaloZenie dazdového zahonu méze byt velmi
jednoduché. Na mieste stekania dazdovej vody

zo strechy (napr. altanku) mézeme vysadit také
druhy rastlin, ktoré oblubuju vlhké pédy. Vybornym
prikladom je mata, ktorej by sa inak na slne¢nom

a suchom pozemku velmi nedarilo.

Jazierka

Jazierka zas poskytuju moznost vyuzitia dalSieho prirodného

prostredia vo vzdeldvacom procese, moznost pozorovania roz-
nych druhov a pod. Na zdhrade pomozu vytvorit prirodzenejsi
ekosystém, prildkaju rézne druhy Zivocichov (obojzivelniky, sli-
maky, vodny hmyz, vazky, vtaky a pod.), ktorym poskytnu ttocis-
ko alebo zdroj potravy. Aby sa v jazierku vytvorili nielen vhodné
mikroklimatické podmienky, ale tiez priestor pre Zivot a rozmno-
Zovanie roznych organizmov, malo by mat viacero zén — plytsie
i hlbsie casti. Na jazierko potrebujeme slne¢ny priestor nezatiene-
ny stromami. Plati, Ze ¢im vécsie jazierko mozeme vybudovat,

tym viac réznych zakuti vytvorime.

Vyvysené zahony
pre uzitkové rastliny

Vyvysené zahony na pestovanie byliniek, zeleniny i ovocia su
oblubenou sucastou zahrad i $kolskych aredlov kvoli roznym vy-
hoddm, ktoré su s nimi spojené. Su estetické, opticky rozclenia
priestor, starostlivost o pestované rastliny je pohodlnejsia. Pes-
tovanie vo vyvysenych zdhonoch ndm umoznuje prispdsobit
charakter pody zvolenym odroddm a teda pestovat vedla seba
aj odrody s réznorodymi poziadavkami. V takychto zdhonoch
sa tiez lepsie reguluje vlhkost pddy, voda pri letnom zavlazovani
sa nesplavuje do okolia. Vyvysené zdhony vytvaraju bariéru voci

$kodcom zijucim v pdde. Zaroven je z nich lahké urobit aj foliov-

nik na prediZenie pestovatelskej sezony.




Stanoviste pre suchomilné rastliny

Pri vytvarani kvetinovych ¢i bylinkovych zdhonov je potrebné

vziat do Uvahy orientdciu pozemku a typ pody. V pripade orien-
tdcie pozemku na juznu stranu prehrievanu slnkom, so suchou
piescitou a strkovitou podou, sa treba lepsie zamysliet pri vybere
spravnych rastlin, ktoré takéto podmienky zvladnu. Aj tu je vsak
vela moznosti, z ktorych mozno vytvorit nadherny zahon. Spo-
medzi suchomilnych rastlin si mézeme vybrat z roznych aroma-
tickych byliniek a trvaliek. Nielen z estetického hladiska je dobré

nakombinovat rastliny r6znych druhov, farieb aj vzrastu.
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Okrem rastlin mézu byt sucastou takéhoto zahonu so suchomil-
nymi rastlinami aj iné prvky, napr. kamene, hrubsi trk, piesok,

prutie, drevo alebo samorasty.

Kvetinové luky
(zony s prirodzenym lacnym
porastom)

Spatost uzitotného hmyzu s rastlinami je velmi tizka. Rastliny
opelovacom poskytuju potravu a opelovace rastliny opelia. Z toh-
to vzdjomného vztahu mozeme len ziskat. Ked do zahrady pri-
lakame uzito¢ny hmyz, zvysi sa ndm aj uroda ovocia a zeleniny.
Pestré divoké luky su plné Zivota. Poskytuju ukryt aj potravu pre
rozne druhy motylov, véiel a iny uzitocny hmyz. Vytvorenim prie-
storu, na ktorom vysadime lucne rastliny, usetrime cas straveny
udrzbou ako pri beznych travnikoch a vdaka dostatku pelu a nek-
taru prilakame prospesny hmyz. Takato zahrada je lahsie udrza-
telnejsia, nakolko nepotrebuje vela vstupov a ndmahy. V priesto-
re Skolského aredlu mdzeme vyclenit zony kvetinovych luk, ktoré

prestriedame s inymi plochami uréenymi na vacsi pohyb Ziakov.

Potravu pre opelovace poskytnu aj zdhony s trvalkami, okrasny-

mi rastlinami, ktoré budu kvitnut pocas celej sezény.

Zahony s liecivymi rastlinami,
bylinkové spiraly

Vizudlne efektny bylinkovy zahon mézeme vytvorit aj na ma-
lej ploche. Zékladom je vybrat spravne druhy a zohladnit ich na-
roky na pestovanie. Kombinovat mozeme liecivé rastliny, kore-
niny, rézne aromatické rastliny, ktoré vytvoria na zahrade kutik
plny voni, farebnosti a zaujimavych tvarov. Bylinky vysddzame
do zdhonov réznych tvarov, oblibena je napriklad bylinkova $pi-

réla. Vyuzitie tvaru $pirdly umoznuje na malom priestore vedla

seba pestovat r6zne kombindcie rastlin, ktorym by sa na rovine
inak nedarilo. Spiréla vdaka vyvys$enej stavbe vytvéra rozne mi-
kroklimatické stanoviskd — priamo oslnené alebo tienené, s vys-
$ou alebo niz$ou vlhkostou. Mozno tu pestovat rozne liecivé

bylinky, koreniny aj trvalky. Bylinkova Spirdla sa tak moze stat

atraktivnym aj funkénym prvkom kazdej zdhrady.




,Zahony pre opelovace”
— motylie zahony, hmyzie
domceky

Motyle patria do skupiny hmyzich opelovacov, ktoré sa
staraju o prirodzeny prenos pelu. Kvoli pouzivaniu r6znych
ochranu rastlin, su poskodené celé populacie
o1 tych, ktorych larvy povazujeme za $kod-

druhy motylov su silne ohrozené prave kvoli
ubytku prirodzenych stanovist. Preto je dobré motylom po-
skytnut utocisko — napr. vybudovanim motylieho zéhonu
s trvalkami a kvitnicimi drevinami. V idealnom pripade by
malo na zahrade stale nieco kvitnut. Treba na to mysliet pri
koseni zahrady, na casti by sme mali nechat porast po cely
rok. Pomoct mozeme tiez instaldciou motylieho krmitka
s kuskami Stavnatého ovocia alebo hubkou namocenou
v cukrovej vode alebo v ovocnej stave.

. of
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Oblubené, a pre zdhradny hmyz prospesné su tiez hmy-
zie domceky. Staviame ich pre rézny hmyz, ktory si v upra-
venych zdhradach tazko hlada ukryt. Mali by sme ich sta-
vat v blizkosti kvetinovych zahonov, kvitnucich stromov
a krov s pristupom k vodnému zdroju. Mozno ich vytvorit
z r6zneho materialu (drevo, slama, trstina, bambus, mach,
papier, tehly) do ktorého navitame rézne Siroké otvory, so

strieSkou na ochranu proti dazdu.

Tipy na zaujimavé hmyzie domceky:
www.kreativita.info/domcek-pre-hmyz/



http://www.kreativita.info/domcek-pre-hmyz/
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Kompostoviska

(na zelen zo skolského pozemku)

Kompostovanie predstavuje jednoduchy spdsob recykldcie
biologickych odpadov — ¢i uz zelene z uprav $kolského pozemku
alebo rastlinnych zvyskov potravin v §kole. ZniZime tym mnoz-
stvo odpadu, ktory vyhadzujeme do kontajnera a ziskame kva-
litné hnojivo. Biologické odpady staci osobitne vytriedit, vybrat
si vhodné miesto na kompostovanie a dodrzat niekolko zaklad-
nych pravidiel kompostovania. Vyrobeny kompost vyuZijeme
na pestovanie v zahonoch, vysadbu krov, stromov alebo prihno-
jovanie.

Na kompostovanie si moéZeme vybrat z r6znych druhov kompos-

térov, ktoré si sami poskladame, alebo si vyrobime vlastny.

Tipy na spravne kompostovanie:
http://www.priateliazeme.sk/spz/ako-
kompostovat/v-domacnosti

Altanky, lavicky,
ohniska

Vitanymi doplnkami prirodnych zahrad a Skolskych aredlov su
altanky, lavicky ¢i ohniska. Altdnok na skolskom pozemku poslu-
Zi na vyucovanie roznych predmetov v exteriéri, ale aj na nefor-
malne stretnutia Ziakov. Altdnky najcastejsie budujeme z dreva.
Chrania pred slnkom alebo dazdom a vyuzijeme ich aj pri roz-
nych akcidch skoly. M6Zu mat otvorenu alebo polootvorenu kon-
Strukciu a pddorys réznych tvarov. Mozno ich tiez doplnit zele-
nou strechou. V projekte Biodiverzita do $kol slizia ako podpora
pre vzdelavacie aj rekreacné aktivity skoly v Skolskom areali.

Na neformadlne stretnutia so Ziakmi dobre posluzi aj skolské
ohnisko. V pripade vhodného vyberu miesta sa nemusime bat
jeho umiestnenia v $kolskom aredli. Je potrebné vybrat miesto
v zavetri, v dostato¢nej vzdialenosti od budov, horlavych ma-
teridlov, ihlicnatych stromov alebo vzdyzelenych rastlin. Pri
vybere miesta treba mysliet aj na dostatocny priestor na ma-

nipuldciu a prechod okolo ohniska. Ohnisko mézeme zapustit

do terénu alebo naopak vyvysit. Aby sa zabranilo $ireniu ohna,

ohnisko je potrebné obribit kamenmi, kamennymi dlazdicami
alebo tehlami.

K ohnisku a k inym zdhradnym prvkom (napr. jazierko, zaho-
ny) mozeme osadit lavicky. Nemusi ist len o klasické drevené
lavicky, pri ohnisku dobre posltzia aj drevené pniky ¢i velké ka-
mene. Sikovni majstri (ucitelia, Ziaci alebo rodicia) pomdzu zmaj-

strovat sedenia z obltbenych paliet.
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